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平成２１年８月６日 
 

８月８日（土）から、 

｢近鉄特急で行く 伊勢神宮 正宮
しょうぐう

・別宮
べつぐう

 朔日
ついたち

参りツアー｣募集開始！ 

～伊勢地方に古くから伝わる風習「朔日参り」を体験し、伊勢神宮の歴史・文化に触れるツアー～ 

 
 近鉄では、平成２５年の式年遷宮に向けて、伊勢神宮の奥深い魅力を多くのお客様に知っていただくため、
「伊勢神宮 正宮・別宮 朔日参りツアー」を実施します。９月から平成２２年２月まで（平成２２年１月１

日は除く）の毎月１日実施の全５コースで、地元講師または観光ガイドの案内を受けながら、伊勢地方に古

くから伝わる風習「朔日参り」を行い、正宮・別宮、合わせて１６宮すべてを巡るプランです。 

伊勢神宮の歴史や文化に触れながらNPO法人五十鈴塾の矢野憲一塾長または地元の観光ガイドが「感謝」、

「おかげさま」をテーマにご案内します。参加者には月代わりの「赤福の朔日餅」と「おかげ参り朱印帳（ご

案内文付き）」をお渡しします。また、お食事には各コースともお伊勢参りにちなんだ施設や地元の名物料理

をご用意しました。募集開始日は８月８日（土）で、近鉄駅営業所でお申込みを受付けます。 

ツアーの詳細は別紙のとおりです。 

 ※正宮、別宮、「朔日参り」、NPO法人五十鈴塾矢野憲一塾長については、末尾参照。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

月読宮
つきよみのみや

（１４ある別宮の１つ）
内宮（外宮とともに正宮） 
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別 紙 
 

１．ツアーの名称  「近鉄特急で行く 伊勢神宮 正宮
しょうぐう

・別宮
べつぐう

 朔
つい

日
たち

参りツアー」 

 

２．募集開始日  平成２１年８月８日（土） 

  

３．実 施 日  平成２１年 

① ９月１日（火）「五穀豊穣を願う旅 外宮めぐり」 

（講師／矢野憲一塾長） 

          ②１０月１日（木）「磯の風と道開きの旅 伊雑宮とおはらい町めぐり」 

（ガイド／地元の観光ガイド） 

          ③１１月１日（日）「おかげの時代に戻り旅 五十鈴川めぐり」 

（ガイド／地元の観光ガイド） 

          ④１２月１日（火）「美し国の祈り旅 内宮めぐり」 

（講師／矢野憲一塾長） 

          平成２２年 

⑤ ２月１日（月）「千古の雅を味わう旅 斎宮・滝原めぐり」 

（ガイド／地元の観光ガイド） 

 

４．募集締切日  各実施日の７日前 

 

５．募 集 人 員  各日とも５０名 

 

６．お 申 込 み  大阪難波、大阪上本町、鶴橋、布施、近鉄八尾、河内国分、大和高田、大和八木、 

榛原、名張、八戸ノ里、瓢箪山、生駒、大和西大寺、近鉄奈良、京都、大久保、 

新田辺、天理、王寺、大阪阿部野橋、矢田、藤井寺、古市、高田市、橿原神宮前、 

下市口、富田林、 

近鉄名古屋、近鉄蟹江、桑名、近鉄四日市、白子、津、伊勢中川、宇治山田、鳥羽 

の各駅営業所 

 

７．主な出発駅からの発売額（大人用。他駅・小児の設定もあります。） 

 ①９月１日 

（火） 

②１０月１日

（木） 

③１１月１日

（日） 

④１２月１日 

（火） 

⑤２月１日 

（月） 

大阪難波 7,200円 8,270円 7,650円 7,680円 9,110円 

大和西大寺 7,070円 8,140円 7,250円 7,550円 8,970円 

京都 7,860円 8,940円 8,030円 8,340円 9,380円 

橿原神宮前 6,800円 7,680円 6,970円 7,280円 8,730円 

近鉄名古屋 6,800円 7,680円 6,970円 7,280円 8,760円 

桑名 6,510円 7,390円 6,720円 6,990円 7,810円 

近鉄四日市 5,740円 6,920円 5,950円 6,250円 7,630円 

津 5,030円 6,190円 5,500円 5,810円 6,640円 

 ＜旅行代金に含まれるもの＞近鉄運賃・特急料金、ガイド料、昼食代、朔日餅代、バス運賃（バス 

を利用するコースのみ）、入館券（有料施設へ入館するコースのみ）等 
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８．行程 

 

・平成２１年 

①９月１日（火）「五穀豊穣を願う旅 外宮めぐり」（講師／矢野憲一塾長） 

  ［集合／伊勢市駅(ＪＲ側)１０：４０ 解散／宇治山田駅１５：３０頃］ 

    発駅++++(近鉄特急)++++伊勢市駅…月夜見宮…伊勢和紙館…料理旅館 奥文(昼食)…豊受大神宮(外

宮)・土宮・多賀宮・風宮・神域内各社…伊勢郷土資料館…宇治山田駅++++(近鉄特急)++++発駅 

 

 ②１０月１日（木）「磯の風と道開きの旅 伊雑宮とおはらい町めぐり」（ガイド／地元の観光ガイド） 

［集合／志摩磯部駅１０：１５ 解散／宇治山田駅１６：００頃］ 

    発駅++++(近鉄特急)++++志摩磯部駅…佐美長神社・佐美長御前神社四社…磯部郷土資料館…    

伊雑宮…料理旅館 中六(昼食)…川辺===(三重交通路線バス)===浦田町…猿田彦神社…おはらい町・

おかげ横丁(散策)…神宮会館前===(三重交通路線バス)===宇治山田駅++++(近鉄特急)++++発駅 

 

 ③１１月１日（日）「おかげの時代に戻り旅 五十鈴川めぐり」（ガイド／地元の観光ガイド） 

  ［集合／宇治山田駅９：４０ 解散／五十鈴川駅１５：１５頃］ 

    発駅++++(近鉄特急)++++宇治山田駅===(三重交通路線バス)===神宮徴古館・農業館…倭姫宮… 

    ［伊勢古市参宮街道］…麻吉旅館(昼食)…伊勢古市参宮街道資料館…月読宮・月読荒御魂宮・ 

    伊佐奈岐宮・伊佐奈弥宮…五十鈴川駅++++(近鉄特急)++++発駅 

 

 ④１２月１日（火）「美し国の祈り旅 内宮めぐり」（講師／矢野憲一塾長） 

  ［集合／宇治山田駅１０：４０ 解散／宇治山田駅１６：００頃］ 

    発駅++++(近鉄特急)++++宇治山田駅===(三重交通路線バス)===浦田町…伊勢参宮道おかげ参り大屏

風…神宮会館(昼食)…饗土橋姫神社…宇治橋…風日祈宮・皇大神宮(内宮)・荒祭宮…宇治橋…おはら

い町・おかげ横丁(散策)…神宮会館前===(三重交通路線バス)===宇治山田駅++++(近鉄特急)++++発駅 

 

 ・平成２２年 

⑤２月１日（月）「千古の雅を味わう旅 斎宮・滝原めぐり」（ガイド／地元の観光ガイド） 

  ［集合／斎宮駅９：４５ 解散／松阪駅１５：１０頃］ 

    発駅++++(近鉄特急)++++松阪駅++++斎宮駅…斎王宮跡・斎王の森…斎宮駅++++松阪駅=== 

(南紀特急バス／車中弁当)===滝原宮前…瀧原宮・瀧原竝宮(神域内各社)…道の駅(買い物)… 

滝原宮前===(南紀特急バス)===松阪駅++++(近鉄特急)++++発駅 

 

９．協力 

    NPO 法人五十鈴塾、おかげまいりブランド戦略委員会、お伊勢さん観光ガイドの会、お伊勢さん

観光案内人、斎宮ガイドボランティア、宮川流域案内人の会、大紀町ふるさと語り部の会、志摩市

観光協会観光ガイドの会（仮称）、株式会社赤福（順不同） 

 

10．備考  

・ツアー参加者には、赤福の朔日餅と「おかげ参り朱印帳（ご案内文付き）」をお渡しします。 

ご朱印代は別途各自でお支払い下さい。 

   ・各駅から集合時間にあわせた特急列車をご利用いただきます。 

   ・添乗員が同行します。（集合駅から解散駅まで） 

以 上 
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（参考） 
 

■正宮と別宮 

伊勢神宮は、天照大神をお祀りする皇
こう

大神宮
たいじんぐう

（内宮）と、豊受大神をお祀りする豊受
とようけ

大神宮
だいじんぐう

（外宮）を

正宮とし、14の別宮と、109の摂社・末社・所管社と、全部で125社から成り立っています。別宮は、

正宮の「わけみや」の意味で、正宮と関わりの深い神を祀る格式の高いお社です。 

 

■「朔日参り」 

  伊勢には古くから、月の初めに、いつもより早く起き、無事に過ぎた１ヶ月を感謝し、新しい月の無事

を大神様にお祈りする、「朔日参り」の習わしがあり、今もなお、毎月一日には、神宮界隈は朔日参りを行

う人々でにぎわいます。 

 

■NPO法人五十鈴塾矢野憲一塾長 

 ・昭和１３年伊勢市生まれ。 

 ・昭和３７年國學院大學文学部日本史学科卒業。 

 ・４０年間伊勢神宮に奉職して現在はＮＰＯ法人五十鈴塾塾長。伊勢神宮では広報課長、文化部長、徴古

館・農業館館長、神宮禰宜などを歴任。 

以 上 


